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國立臺灣師範大學 114學年度第 4 次通識教育中心課程委員會會議紀錄 

時間：115年 4月 10日（星期五） 

地點：通訊會議  

主席：通識教育中心方偉達主任                                        紀錄：黃敏蕙 

出席委員： 

國立臺灣大學生物機電工程學系陳林祈教授、國立臺灣大學歷史學系衣若蘭教授、國立臺灣大

學人工智慧與機器人研究中心曾柏元執行長、國立臺灣科技大學應用外語學系李思穎教授、本

校文學院地理學系廖學誠教授、國際與社會科學學院社會工作學研究所陳杏容教授、音樂學院

音樂學系廖皎含約聘教師、教育學院胡翠君助理教授、理學院化學系劉沂欣副教授、運動與休

閒學院運動休閒與餐旅管理研究所朱文增副教授、藝術學院美術學系吳宥鋅教授、教務處通識

教育中心方偉達主任、學生會代表張舒閔同學 

 

壹、報告事項 

一、主席報告：(略) 

二、上次會議決議案執行情形報告： 

提案序 案由 
提案 

單位 
決議 執行情形 

執行

率 

一 

修訂「社團人專業領導培

力學分學程」修習科目

表，提請討論。 

學務處 照案通過。 已依決議

辦理。 

100% 

二 
EMI通識課程申請案，提

請討論。 

通識教

育中心 

照案通過。 已依決議

辦理。 

100% 

三 
EMI通識課程授課語言更

改案，提請討論。 

通識教

育中心 

照案通過。 已依決議

辦理。 

100% 

四 

為增進本校學生心理健康

知能與自我照顧能力，建

請於115 學年度開設心理

健康相關通識課程，提請

討論。 

通識教

育中心 

115 學年度將規劃

相關領域教師開設

課程。 

已依決議

辦理。 

100% 

臨時動

議提案

一 

本校「共同教育課程實施

辦法」、「通識課程自主學

習實施要點」修訂案，請

討論。 

通識教

育中心 

因應自主學習課程

實施方式調整將另

行規劃。 

已依決議

辦理。 

100% 

臨時動

議提案

二 

性別平等教育新開課案，

請討論。 

通識教

育中心 

修正後通過，依委

員建議修改課名為

「校園性別事件解

析 (Gender Equity 

Education and Case 

已依決議

辦理。 

100% 
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提案序 案由 
提案 

單位 
決議 執行情形 

執行

率 

Studies)」。 

決  議：同意備查。 

貳、討論事項 

【提案一】新開設通識課程案                               提案單位：通識教育中心 

案  由：申請新開設通識課程案，提請討論。 

說 明： 

一、 依據本校共同教育課程實施辦法第三條規定：「共同教育課程之開課程序：需經各相

關課程委員會審議通過後開授。」 

二、 鑒於生成式人工智慧日益普及，對各學科皆帶來深遠影響，尤以人文領域面臨前所未

有之挑戰與契機，配合本校推動人工智慧與各專業領域整合之發展政策。 

三、 本次申請新開設通識課程共 1件，課程名稱為「生成式 AI與人文應用 (Generative AI 

and Humanities) 」 (3 學分)，屬於邏輯運算領域課程。 

四、 檢附送審通識課程一覽表如附件 1（第 3頁）、通識課程綱要表(略)。 

決  議：修正後通過。 

 

【提案二】自主學習申請案                                 提案單位：通識教育中心 

案  由：115學年度第 1學期通識課程自主學習申請案，提請討論。 

說  明： 

一、依據本校通識課程自主學習實施要點及通識課程「自主學習：專題探究」作業須知

辦理。 

二、「專題探究」係指學生基於強烈學習動機由團隊自主規劃至少 32小時之課程，並以

跨域學習及議題導向為佳。 

三、本次申請書共計 1 件，主題為「從幼兒與家庭科學觀點看厭兒氛圍、親職壓力與幼

兒發展」。 

四、檢附自主學習專題探究申請書及計畫書（略）。 

決  議：修正後通過，修正後計畫書如附件 2（第 4頁）。 

 

參、臨時動議：無 

 

肆、散會：通訊會議 
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 附件 1 

新開通識課程列表 

序

號 

科目 

代碼 
中英文科目名稱 

學 

分 

數 

適用 

學年度 

課程 

所屬領域 
決議 備註 

1 新開 

生成式 AI與人文應用 

Generative AI and 

Humanities 

3 115-1 

105學年度前：數學與

科學思維 

106~108學年度：數學

與邏輯思維 

109學年度後：邏輯運

算 

修正後

通過 

共教

邏輯

組課

程 
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附件 2 

國立臺灣師範大學 

通識課程「自主學習：專題探究」申請書 

 

團隊代表姓名 李蘊庭 
學

號 
41106116E 

科系/

系級 

幼兒與家庭科學學系 

115 家庭教育組 

聯絡電話  
信

箱 
  41106116E@gapps.ntnu.edu.tw 

課程名稱 從幼兒與家庭科學觀點看厭兒氛圍、親職壓力與幼兒發展 

課程說明 

本課程宗旨為透過專題研究的方式，從「厭兒現象」出發，除了探

討社會對於親職壓力的影響，另一方面從幼兒的執行能力探討幼兒行為

的成因，並進一步為家長設想解決方案。 

在課程中我們結合 SDGs 的「健康與福祉」及「優質教育」，期望結

合幼兒與家庭科學學系的專業知能，幫助因社會風氣而親職壓力增加的

育兒家庭。 

課程中我們使用文獻探討與輿論分析於「厭兒現象」的背景資訊及

現況，並且使用量化問卷蒐集家長透過對於大眾行為的看法以及幼兒行

為對親職壓力造成的影響，有別於以往較常使用文獻探討進行資料統整，

我們將學習如何設計問卷並實際使用，並且針對問卷結果，結合家庭教

育與幼兒教育的專業知能，嘗試提出能夠改善社對於育兒家庭的社會支

持的建議或相關的衛教素材。 

在課程後段我們將安排準備供報告使用的簡報與演講稿，並且前往姊妹

校韓國首爾大學進行發表，最後我們將以專題發表做為課程的最後成果。 

課程總時數 

(至少 32 小時) 
48 課程學分數 2 

輔導教師姓名 

(由通識中心提

供) 

 
所屬單位及

職稱 
 身分 □專任□兼任 

學習方式 

■專題研究報告  □實作/實驗    ■訪問調查     

■讀書會        ■講座         □工作坊 

□作品/展演     □線上課程     ■其他，請說明：參與研討會 

學習主題及課程簡述： 

    近年來，台灣社會對於幼兒在公共場所的表現出現了兩極化的討論，「厭兒現象」逐

漸成為社群媒體與輿論的焦點。這不僅反映出社會對育兒家庭的包容度變化，更直接加劇

了家長的親職壓力。本課程旨在帶領學生從了解現象出發，運用幼兒與家庭科學的專業知
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能，探討社會風氣如何影響家庭動態，並實踐聯合國永續發展目標（SDGs）中第 3 項

「健康與福祉」及第 4 項「優質教育」。 

課程內容我們將分成三個部分： 

一、了解社會風氣對親職壓力的影響，結合幼兒與家庭科學學系的專業知能，探討可能的

改善建議與方法。 

二、了解專題研究的架構與執行方式，學習如何使用文獻分析與設計量化問卷，透過合作

方式共同完成專題。 

三、為首爾大學的發表準備講稿與簡報，並且經過反覆練習達到能進行流利英文發表。最

終我們將以專題發表作為課程成果，展現幼兒與家庭科學學系的專業如何幫助到現在

的育兒家庭。 

指導教師姓名(學生自選) 

指導教師姓名 聶西平 性 別 女 出生日期  

任職單位 
國立臺灣師範大學 

幼兒與家庭科學學系 
職 稱 助理教授 

聯絡電話 7749-1445 

Email hsipingnieh@ntnu.edu.tw 

主要學歷（由最高學歷依次往下填寫，未獲得學位者，請在學位欄填「肄業」） 

學校名稱 國別 主修系所 學位 修業起訖年月 

國立臺灣大學 臺灣 
健康政策與管理

研究所 
博士 2011 年 09月至 2017 年 06月 

美國密西根州立大

學 
美國 傳播研究所 碩士 1999年 09月至 2001 年 05 月 

國立臺灣大學 臺灣 公共衛生研究所 碩士 1996年 09月至 1998 年 06 月 

國立臺灣大學 臺灣 公共衛生學系 學士 1992年 09月至 1996 年 06 月 

主要經歷（與本計畫相關之專任職務，由最近工作經驗依序往前追溯） 

服務機關（學校） 
服務部門（系

所） 
職稱 起迄年月 

國立臺灣師範大學 
幼兒與家庭科學

學系 
專任助理教授 2020年 8月至今 

國立臺灣師範大學 
臺灣幼兒發展調

查資料庫 
博士後研究員 2018年 08月至 2020 年 07 月 

銘傳大學 
國際學院新聞與

大眾傳播學程 
兼任助理教授 2017年 09月至 2018年 06 

銘傳大學 
國際學院新聞與

大眾傳播學程 
兼任講師 2010年 02月至 2017年 06 
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專長 (請填寫與課程方向有關之學門及領域名稱) 

學術領域及專長：兒童與青少年發展、家庭社會學、媒體使用與家庭關係、長期追蹤資料

分析專業認定資格：教育部認定家庭教育專業人員資格、教育部審認教保專業課程授課師

資 

 

團隊成員 

團隊姓名 陳宣羽 學號 41306242E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

117 幼兒教育組 

聯絡電話  信箱 41306242e＠gapps.ntnu.edu.tw 

團隊姓名 黃苡榕 學號 41206116E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

116 家庭教育組 

聯絡電話  信箱 yironghuang390@gmail.com 

團隊姓名 黃苡容 學號 41206130E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

116 家庭教育組 

聯絡電話  信箱 41206130e@gapps.ntnu.edu.tw 

團隊姓名 林子珊 學號 41206237E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

116 幼兒教育組 

聯絡電話  信箱 annie20041221@gmail.com 

團隊姓名 徐翊宸 學號 41206118E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

116 家庭教育組 

聯絡電話  信箱 41206118e@gapps.ntnu.edu.tw 

團隊姓名 黃郁婷 學號 41306207E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

117 幼兒教育組 

聯絡電話  信箱 hting3847@gmail.com 

團隊姓名 辛哲銘 學號 41106208E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

115 幼兒教育組 

聯絡電話  信箱 41106208E@gapps.ntnu.edu.tw 

團隊姓名 李蘊庭 學號 41106116E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

115 家庭教育組 

聯絡電話  信箱 41106116E@gapps.ntnu.edu.tw 

團隊姓名 丁昱 學號 41206112E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

116 家庭教育組 

聯絡電話  信箱 41206112E@gapps.ntnu.edu.tw 

團隊姓名 郭柏昀 學號 41106112E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

115 家庭教育組 

連絡電話  信箱 gboyun@gmail.com 

團隊姓名 林芷歆 學號 41206213E 
科系/

年級 

幼兒與家庭科學學系 

116 幼兒教育組 

連絡電話  信箱 10thousandamnda@gmail.com 
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國立臺灣師範大學 

通識課程「自主學習：專題探究」計畫書 

一、主題 

近年來，臺灣生育率持續下降，少子化問題日益嚴重。過去相關研究多從經濟壓力、社會

支持不足或價值觀改變等角度探討父母的生育意願。然而，在社群媒體快速發展的時代，社會

輿論與公共討論也可能影響人們對育兒與生育的態度。近年網路上出現許多關於兒童與公共空

間的討論，例如「厭兒餐廳」的爭議，即引發社會對於父母教養責任與兒童公共參與權利的不

同看法。這些討論反映出社會中可能存在對兒童或育兒的不友善氛圍，值得進一步探究。 

本計畫以「厭兒現象」作為議題出發點，嘗試從家庭關係與幼兒發展的觀點，探討社會對

育兒的態度如何影響父母的親職壓力，並進一步思考其與幼兒發展特質及教養互動之間的關聯。

本計畫由臺師大幼兒與家庭科學學系學生自主發起，結合本系幼兒發展與教育組以及家庭生活

與教育組的專業，從不同面向理解此一社會議題。家庭組同學將聚焦於社會對育兒期待與父母

親職壓力之間的關聯；幼教組同學則將探討幼兒發展特質與行為表現如何影響父母的教養經驗，

以及教育與教保人員可以如何提供支持。 

在研究過程中，我們將透過文獻閱讀、議題討論與專題研究的方式深入理解此一社會現象，

並邀請系上教師舉辦相關講座，介紹親職教育的內涵以及專題研究的基本方法，協助學生逐步

完成研究報告。本計畫也將嘗試將研究成果與國際學術社群交流，預計投稿至韓國首爾大學兒

童發展與家庭學系所舉辦的大學部專題論壇，並參與韓國家庭關係學會（KAFR）研討會，以

了解其他國家相關學系教授與學生對家庭與育兒議題的研究與觀點。 

本計畫希望透過跨領域的自主學習與研究，深化對當代家庭與育兒議題的理解，並思考如

何透過家庭教育與親職支持促進家庭福祉。此議題亦呼應聯合國永續發展目標（SDGs）中「健

康與福祉」（SDG 3）與「優質教育」（SDG 4）的精神，期望透過研究與討論，提出有助於家

庭與兒童發展的建議。 

二、學習目標(請列點呈現) 

學習目標 對應通識核心素養 

了解並探究臺灣社會中「厭兒現象」的形成

背景與可能成因。 

批判反思與人文涵養、社會關懷與公民實踐 

、主動探究與終身學習、多元文化與國際視野 

分析社會厭兒氛圍、現代父母親職壓力、幼

兒發展特質與行為表現之間的關聯。 

創新領導與問題解決、溝通表達與團隊合作、

批判反思與人文涵養、社會關懷與公民實踐 
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結合幼兒與家庭科學相關專業知識，討論可

能的支持策略與改善建議。 

創新領導與問題解決、溝通表達與團隊合作、

社會關懷與公民實踐、主動探究與終身學習 

透過國際交流與分享研究成果，了解其他國

家對相關議題的討論與因應作法。 

溝通表達與團隊合作、主動探究與終身學習、

多元文化與國際視野 

三、自主學習之必要性 

（一）完整專業課程面向，將理論知識連結當代社會議題 

本系為臺師大主要幼兒發展與家庭科學專業科系，目前已開設多門與家庭與幼兒發展相關

的專業課程，例如「親職教育」、「家庭壓力管理」、「家庭發展」、「嬰幼兒認知發展」、「嬰

幼兒社會與人格發展」以及「幼兒韌性與家庭」等課程，提供學生理解家庭關係、親職壓

力及幼兒發展的重要理論基礎。參與本計畫的學生多已修習或正在修習上述相關課程，對

於家庭壓力、親職教育與幼兒發展已有初步的理論認識。但即便學生已具備深厚的學術基

礎，在系上現有課程中，仍缺少有機會讓學生針對特定議題進行專題化研究。 

目前系上課程結構多以教師授課、理論研習與文獻探討為主，缺少引導學生針對特定議題

進行專題探究與深度分析的實作課程。例如 2025 年底在社群媒體引發討論的「厭兒餐廳」

事件，即反映出社會對於兒童與育兒的不同觀點與爭議。透過自主學習計畫，學生可以將

既有課程中所學的家庭與幼兒發展理論，進一步應用於分析當前社會現象，探討社會對育

兒態度與父母親職壓力之間的關聯，補充課堂學習與現實社會議題之間的連結，同時填補

系上在專題探究式學習上的課程缺口。 

（二）促進幼兒發展與家庭科學兩領域的跨域整合 

本計畫議題同時涉及幼兒發展與家庭生活兩個面向，因此需要整合幼兒發展與教育組以及

家庭生活與教育組的專業觀點。目前系上課程多以單一領域為主，較少有機會讓兩組學生

共同針對同一議題進行整合討論。此外，本系大學部近年來亦未開設專題研究或專題討論

類型課程，因此學生較少有機會完整經歷研究主題發想、文獻整理、研究設計與成果發表

等過程。透過自主學習計畫，學生能在教師指導下進行小型研究專題，實踐「做中學」的

學習方式，培養研究與問題分析能力。 

（三）透過國際學術交流拓展專業視野 

本計畫亦規劃將研究成果投稿至韓國首爾大學兒童發展與家庭學系舉辦之大學部專題論

壇，並參與韓國家庭關係學會（KAFR）研討會。透過準備研究報告與參與學術交流，學

生能學習如何將課堂知識轉化為具體研究成果，並了解國際學界對家庭與育兒議題的討論

方向。 
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此類研究與國際交流活動通常需要長時間的自主規劃與準備，較難在一般課程時數內完

成，因此透過自主學習計畫進行規劃更為合適。藉由此過程，學生不僅能提升研究能力與

國際視野，也能思考家庭福祉與親職教育在當代社會中的重要性，呼應聯合國永續發展目

標（SDGs）中「健康與福祉」及「優質教育」的精神。 

四、學習方式 

本計畫採多元學習方式進行，包含討論、讀書會、講座學習、訪問調查、專題研究報告

撰寫及學術研討會參與，透過不同學習活動培養學生對社會議題的理解與研究能力。 

（一）讀書會與小組討論 

計畫初期，學生將透過讀書會閱讀並討論與研究議題相關的文獻與案例，例如少子化、

厭兒文化、親職壓力與幼兒發展等議題。學生將在每週固定時間進行討論，建立研究主

題的理論基礎。研究初期以全體共同討論為主，形成整體研究方向；研究中期則依研究

主題分為幼教組與家庭組進行深入討論與文獻整理；研究後期再進行跨組整合討論，統

整研究成果。 

（二）講座學習 

在研究過程中，將邀請系上教師或相關領域專家進行講座，介紹親職壓力、幼兒發展及

當代家庭議題的相關理論，並說明專題研究方法與研究工具的基本概念，協助學生建立

進行研究所需的理論與方法基礎。 

（三）訪問調查與資料蒐集 

在建立研究架構後，學生將透過問卷調查或訪談方式蒐集資料。而每位學生也將於臺師

大研究倫理中心線上教育訓練課程修畢 2 小時之相關研究倫理課程並取得研習時數證

明。而訪談及問卷調查之進行旨在例如了解家長對於社會育兒氛圍的看法、親職壓力的

感受與育兒經驗。透過此學習方式，學生能將社會觀點轉化為研究資料，並進一步進行

整理與分析。 

（四）專題研究報告撰寫 

完成資料蒐集與分析後，學生將撰寫專題研究報告，包括研究背景、文獻回顧、研究方

法、研究結果與討論建議等部分，完整呈現研究過程與成果。研究報告亦將透過同儕互

評與小組討論進行修訂，以提升研究品質。 

（五）參與學術研討會與成果發表 

本計畫預計將研究成果投稿至韓國首爾大學兒童發展與家庭學系舉辦之論壇，以及韓國
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家庭關係學會（KAFR）研討會，並進行英文發表。透過參與學術研討會與國際交流，

學生能了解不同國家對家庭與育兒議題的研究與討論，拓展學術視野。 

五、學習內容 

本計畫由學生自主發起並進行規劃，在教師指導下透過專題研究方式深入探討當代社會

中的厭兒現象。學生將主動規劃研究主題與學習進度，並透過文獻閱讀、議題討論、研究

設計、資料蒐集與分析，以及成果撰寫與發表等學習活動，完整經歷一個小型研究專題的

學習歷程，培養議題分析與研究實作能力。 

在計畫初期，學生將透過讀書會與小組討論蒐集並閱讀國內外與「No-kids zone」及厭

兒文化相關的研究與報導，學習整理文獻並建立研究問題，同時理解親職壓力與幼兒發展

相關理論。透過此階段的學習，學生將培養文獻閱讀、議題分析與研究問題形成的能力。 

在研究方法學習階段，學生將在教師與講座引導下學習基本研究方法與資料蒐集方式，

以及從國立臺灣師範大學開放式課程平台修習研究倫理相關課程。而後由學生共同討論研

究設計，例如問卷內容或訪談題綱，規劃資料蒐集流程。透過此過程，學生將學習如何在

遵循研究倫理的同時，將社會議題轉化為可研究的問題，並培養研究設計與資料蒐集的能

力。 

在研究進行過程中，學生將依研究主題分為幼教組與家庭組進行深入探究。幼教組將從

幼兒發展與行為表現的角度分析教養互動；家庭組則從社會氛圍與親職壓力的角度進行探

討。兩組學生將定期進行跨組討論，整合幼兒發展與家庭研究的觀點，學習跨領域合作與

研究成果整合。 

在研究後期，學生將整理與分析研究資料，撰寫專題研究報告並製作研究海報與簡報，

學習如何以學術方式呈現研究成果。學生亦將嘗試將研究成果投稿至國際研討會並進行成

果發表，透過準備發表與交流的過程，培養學術表達與國際交流能力。 

透過上述學習歷程，學生不僅能深化對當代家庭與育兒議題的理解，也能培養文獻閱讀、

研究規劃、資料分析與學術表達等能力，實踐自主學習與跨領域整合的學習目標。 

六、課程實行時程表 

週次 時數 課程內容 學習方式 學習進度 

1 3 課程說明與研究主題討論，確認

分組與工作分工 

討論 小組分工與研究方向

初步確立 

2 3 議題探索：厭兒現象與社會期待 講座、讀書會 蒐集 No-kids zone相

關文獻與報導 

3 3 理論基礎：親職壓力與幼兒發展 講座、讀書會 各組整理理論架構 
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週次 時數 課程內容 學習方式 學習進度 

4 3 專題研究方法講座 講座 研究架構初步規劃 

5 3 問卷設計與研究倫理 講座 確認研究工具方向 

6 3 研究工具定案與進度討論 討論 問卷或訪談題綱定稿 

7 3 資料處理與分析工具實作 訪問調查 開始資料蒐集 

8 3 資料處理與分析工具實作 訪問調查 學習基本資料分析方

法 

9 3 初步研究結果整理 訪問調查 整理描述性統計結果 

10 3 學術摘要與寫作技巧 專題研究報告 撰寫研討會摘要 

11 3 專題論文撰寫（一） 專題研究報告 完成文獻回顧與方法

章 

12 3 專題論文撰寫（二） 專題研究報告 完成結果與討論 

13 3 研究海報與簡報設計 討論 完成研究海報與 PPT 

14 3 成果修訂與同儕回饋 專題研究報告 修訂研究內容 

15 3 發表預演與國際交流準備 專題研究報告 完成英文發表演練 

16 3 校內成果發表與國際研討會交流 參與研討會 研究成果發表 

七、預期成果  

（一）理解厭兒現象及其社會背景 

透過文獻閱讀、讀書會討論與講座學習，學生將建立對當代社會中厭兒現象及其形成背

景的基本理解，並認識親職壓力與幼兒發展之相關理論。學生將能從社會文化脈絡中理

解不同社會角色對兒童與育兒的態度，以及此類社會氛圍如何影響家庭經驗與家庭福

祉。本階段預期成果為： 

1. 了解厭兒現象與「No-kids zone」相關社會議題的背景與可能成因 

2. 理解親職壓力與親職教育的基本概念 

3. 認識幼兒發展特質與教養互動之關聯 

4. 理解教保人員與家庭支持在親職教育中的角色 

學生預計完成至少 10 篇以上相關文獻的閱讀與整理，並建立本研究的理論基礎。 

（二）分析社會厭兒氛圍、親職壓力與幼兒發展之關聯 

在建立基本理論基礎後，學生將透過訪問調查與資料分析進一步探究社會厭兒氛圍、父

母親職壓力與幼兒發展特質之間的可能關聯。透過研究設計與資料整理的過程，學生將

學習如何針對社會議題提出研究問題。本階段預期成果為： 

1. 分析社會厭兒氛圍與父母親職壓力之關聯 

2. 分析幼兒特質與父母教養經驗之關係 
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3. 理解社會氛圍對家庭教養與親職教育的可能影響 

學生預計完成問卷或訪談資料蒐集與初步資料分析，形成研究結果與分析內容，

且過程中遵循以下研究倫理及資料保護： 

(1) 知情同意：所有問卷開頭將明確告知研究目的、研究單位、取得的資

料將如何處理、研究報告的發表方式、個人資料的管理、研究過程中

享有隨時退出的權利、未來的發表及出版計畫等，並取得其同意。 

(2) 匿名性與保密：研究對象的個人資料及提供之資訊將進行保密處理，

且資料蒐集採去識別化處理，研究結果僅以集體數據呈現，不洩露個

別家長身分。 

(3) 資料保護：電子資料將存放在加密空間，研究結束後依規定銷毀。 

（三）整合幼兒發展與家庭科學觀點提出建議 

透過幼教組與家庭組的分組研究與跨組討論，學生將整合幼兒發展與家庭科學的專業

觀點，從家庭、教保人員與兒童等不同面向討論相關議題，並嘗試提出促進家庭福祉

與親職支持的建議。本階段預期成果為： 

1. 整合幼兒發展與家庭科學相關專業知識 

2. 運用跨領域觀點分析當代社會中的育兒議題 

3. 提出促進家庭福祉與親職支持的可能建議 

  本成果亦呼應聯合國永續發展目標（SDGs）中「健康與福祉」（SDG 3）與「優質教

育」（SDG 4）的精神。學生預計整理研究建議與討論報告一份。 

（四）完成專題研究並進行成果發表與國際交流 

透過本計畫，學生將完整經歷一個小型研究專題的流程，包括研究主題發想、文獻蒐集

與分析、研究設計、資料蒐集與分析、研究報告撰寫與成果發表。完成研究後，學生將

製作研究海報與學術簡報，並嘗試將研究成果投稿至國際研討會，參與韓國首爾大學與

韓國家庭關係學會（KAFR）相關研討會，與國際學者交流。本階段預期成果為： 

1. 完成專題研究報告 

2. 製作研究海報與簡報 

3. 參與校內成果發表 

4. 參與國際研討會交流與發表 
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八、學習成果之評分標準： 

（一）作業心得（15%） 

課程進行期間預計邀請相關領域講師舉辦講座或工作坊。學生需參與活動並撰寫心得報

告一篇，內容包含活動內容摘要、重要概念整理及個人反思與應用，以 600–800字為原

則。透過心得撰寫，學生能整理學習內容並深化對議題之理解。 

（二）專題研究成果報告（40%） 

學生依計畫進行文獻蒐集、研究設計、資料蒐集與分析，並將研究成果整理為一份完整

之專題研究報告。研究報告需包含研究背景、文獻回顧、研究方法、研究結果與討論等

內容，並以可投稿至國際研討會之論文形式撰寫。此項為本課程主要學習成果。 

（三）自我評量（15%） 

學生將於學期初共同討論並規劃自評指標，設計自評表，於學期末進行自我評量。 

自評內容包括： 

量表評估（10%）：學生以五分制量表評估自身在本學期之學習態度與學習成效，例如出

席狀況、知識理解、學習投入程度及活動參與表現等。 

學習反思（5%）：學生以開放式文字說明本學期的學習收穫與不足之處，並反思其原因

與未來改進方向。 

（四）同儕互評（15%） 

學生於學期初共同討論並設計互評指標，於期末進行同儕評量。 

評量內容包括： 

量表評估（10%）：學生依據出席狀況、學習態度、討論參與程度及團隊貢獻度等指標，

評估其他成員之學習表現。 

質性回饋（5%）：每位學生需對至少一位組員提供具體建議與鼓勵，並簡要說明原因或

舉例說明。 

（五）指導教師評量（15%） 

指導教師將依據學生之課程參與度、每月研究進度回報、作業完成度與期末研究成果進

行綜合評量。評量重點包括學生之研究投入程度、學習態度、專題成果品質及反思能力。 
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九、指導教師輔導機制 (請附上指導教師簽名) 

本學習計畫邀請臺師大幼家科學系聶西平教授擔任指導教師。在計畫執行期間，指導

教師將協助學生規劃研究方向、提供專業建議並進行定期討論與回饋。 

（一）指導教師與計畫之專業相關性 

老師長期從事家庭關係、親職教育與青少年發展等相關領域之教學與研究，對於家庭互

動、親職壓力與家庭支持系統等議題具有豐富的研究與教學經驗。本計畫關注之厭兒現

象、社會育兒氛圍與親職壓力等議題，皆與家庭關係與親職教育研究密切相關，因此指

導教師能在研究設計、理論架構與議題分析等方面提供適切的專業指導。此外，老師協

助幼家科學系與韓國首爾大學老師進行交流合作多年，可以指導學生赴外報告的準備。 

（二）計畫書評估與修訂 

在計畫執行初期，學生將完成自主學習計畫書初稿並邀請指導教師進行審閱與評估。

指導教師將協助學生修訂研究主題、研究架構與計畫進度，並提供相關文獻與研究資

源建議，以協助學生建立完整且可行的研究計畫。 

（三）研究與學習過程之輔導機制 

在計畫執行期間，學生將定期與指導教師進行討論與回饋，以確保研究進度與學習品

質。輔導方式包括： 

定期討論會：每月安排至少一次與指導教師之討論，報告研究進度並討論研究設計與

資料分析。 

研究倫理監督：涉及人類受試資料蒐集之研究設計與執行全程由具備豐富研究經驗的 

指導教師監督，以確保本研究符合學術倫理規範。 

研究方法與資料分析指導：在研究設計與資料分析階段，指導教師將提供研究方法與

工具使用之建議。 

研究成果修訂與發表輔導：在研究成果撰寫與發表準備階段，指導教師將協助學生修

訂研究內容、研究海報與簡報，並進行發表模擬練習。 

國際交流準備：在參與國際研討會前，指導教師將協助學生進行英文發表與學術交流

之準備。 

透過上述輔導機制，學生在保持自主學習與研究規劃的同時，也能獲得專業教師的指

導與支持，以順利完成研究與成果發表。 
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十、計畫所需經費編列 

經費項目 

計畫經費明細 (經費將用於研究調查及學術發表) 

單價

（元） 
數量 

總價 

（元） 
說明 

專題講座講師費 1500 4 6000 
邀請系上教授(共四位)在課程期間舉辦

相關主題之專題講座 

研討會報名費 800 

11(不含

指導老

師) 

8800 學生參與研討會所需之費用 

誤餐費 120 13*4 6240 供團隊成員於每次專題講座之餐費 

教材材料費 95 12 1140 
購買課程討論級講座期間所需之消耗性

材料(便利貼、文具等) 

印刷費 150 12 1800 
參與課程及研討會等課程活動所需之材

料(如:海報輸出、成果資料等) 

申請經費總額 23,980元  
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